
1 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                            

«Сергачская средняя общеобразовательная школа №1» 

       

 

 УТВЕРЖДЕН 

    приказом директора  МБОУ «Сергачская СОШ №1» 

№ 85-о от 05.09.2017 

План                                                                                                                                  

работы школьного спортивного клуба «Юность» на 2017-2018 у. г. 

№ Мероприятия/ 

Соревнования 

Сроки Участники Ответственные 

I. Организационно - педагогическая  работа 

1 Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

До 5 

сентября 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

2 Обсуждение и 

утверждение плана 

работы на  2017 - 2018 

учебный год 

4.09.2018 Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

3 Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на 2017-18 

учебный год. 

до 

4.09.2018 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

4 Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд 

участников. Подбор 

судейских бригад. 

Обеспечение наградного 

фонда. 

Август-

сентябрь 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

5  Оформление 

стенда клуба: 

Оформление текущей 

документации (таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления); 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

6 Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебного дня: Обсудить на 

педагогическом совете (или 

совещании при директоре) 
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порядок проведения 

физкультминуток, подвижных 

игр на переменах, гимнастики 

перед занятиями. 

Провести беседы в классах о 

режиме дня школьника, о 

порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр 

на переменах и 

физкультминуток. 

Проводить подвижные игры и 

занятия физическими 

упражнениями на больших 

переменах. 

Проводить физкультминутки 

на общеобразовательных 

уроках. 

 

до 

4.09.2018 

 

 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

7 Организация секций. 

Составить расписание 

занятий секций, 

тренировок команд. 

до 

4.09.2018 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

8 Привлечение родителей 

для участия в спортивно-

массовых мероприятиях 

в качестве участников, 

судей и группы 

поддержки. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

9 Набор обучающихся в 

секции. Работа секций на 

базе школы. Организация 

внеурочной 

деятельности спортивно 

– оздоровительной 

направленности 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

II. Спортивно-массовые мероприятия 

1 Спортивный праздник 

«День здоровья»  Сентябрь 
1-11 классы Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

2 Всероссийский день бега 

«Кросс наций»  

Сентябрь 1-11 классы Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

3 Участие в районных 

соревнованиях 

л/атлетическому кроссу 

Сентябрь Юноши/девушки 

8-9 класс 

10-11 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

4 Подготовка и участие в 

муниципальном этапе 

Сентябрь Юноши/девушки 

5-6,8-9 класс 

10-11 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 
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«Мини – футбол в 

школу» 

5 Соревнования по 

баскетболу 

Ноябрь  Юноши/девушки 

5-6 класс 

7-8 класс 

 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

6 Общешкольное 

мероприятие - «Малая 

спартакиада» 

Ноябрь 

(осенние 

каникулы) 

1-4 классы Члены ШСК 

7 Спортивное мероприятие 

«Открытие лыжного 

сезона» 

Декабрь 1-11 классы Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

8 Подготовка и участие в 

муниципальном этапе 

«КЭС – баскет» 

Декабрь Сборная команда 

девушек/юношей 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

9 Участие во 

всероссийском турнире 

по баскетболу 

«ЛОКОБАСКЕТ – 

школьная лига» сезон 

2017-2018 (зональный 

этап) 

Декабрь Сборная команда 

девушек/юношей 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

10 Всероссийская акция «Я 

выбираю спорт –как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

   

11 Подготовка и участие в 

муниципальном этапе 

«Президентские 

состязания» 

Январь Команда – класс, 

девушек/юношей 

5-11 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

12 Подготовка и участие в 

соревнованиях по 

лыжным гонкам в рамках 

Всероссийской акции 

«Лыжня России» 

Февраль девушек/юношей 

5-11 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

13 Подготовка и участие в 

муниципальном этапе 

«Президентские 

спортивные игры» 

Февраль девушек/юношей 

5-11 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

14 Соревнования по 

пионерболу (школьный 

этап) 

Март Команда – класс, 

девушек/юношей 

5-6 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

15 Соревнования по 

пионерболу 

(муниципальный этап) 

Март Команда – класс, 

девушек/юношей 

5-6 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 



4 
 

16 Подготовка и участие в 

муниципальном этапе 

соревнований по 

детскому четырехборью 

Март Команда – класс, 

девушек/юношей 

4 класс 

Члены ШСК 

Бесчетнова Л.Н. 

17 Соревнования по 

волейболу (школьный 

этап) 

Апрель  девушек/юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

18 Соревнования по 

волейболу 

(муниципальный этап) 

Апрель  девушек/юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

19 Соревнования по легкой 

атлетике (школьный 

этап) 

Апрель  девушек/юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

20 Соревнования по легкой 

атлетике  

(муниципальный этап) 

Апрель  девушек/юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

21 Л/атлетическая эстафета, 

посвященная Дню 

Победы в ВОв 

Май девушек/юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

22 Соревнования по 

футболу  «Кожаный мяч» 

(школьный этап) 

Май юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

23 Соревнования по 

футболу  «Кожаный мяч» 

(муниципальный этап) 

Май юношей 

сборная команда 

школы 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

24 Футбольный урок 

«Навстречу чемпионата 

мира по футболу» 

Май 1-11 классы 

родители 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

25 Участие в 

муниципальном 

фестивале «Фестиваль 

туризма» 

Май  девушек/юношей 

5-6 класс, 

7-8 класс 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

III. Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1 Конкурсы рисунков, на 

тему « Мы любим спорт» 

 1-11 классы 

родители 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

2 Организация цикла бесед 

и лекций на классных 

часах по темам: 

«Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от 

вредных привычек». 

В течение 

года 

1-11 классы 

родители 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

Классные 

руководители 
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3 Здоровье наших детей – в 

наших делах (итоги 

медосмотра, анализ 

состояния здоровья 

учащихся) 

 

Октябрь  Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

4 Тематические 

родительские собрания 

лекции для родителей на 

темы: «Воспитание 

правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня 

и двигательный режим 

школьника». 

В течение 

года 

1-11 классы 

родители 

Руководитель 

ШСК Чубиков 

В.Н. 

Классные 

руководители 

 


