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7-8 Knacc

1. Moa ¢hn3nyeckoih KynbTypoilt NOHMMaeTCs:
A) yacTb KyNnbTypbl 06LLECTBA U Ye/I0BEKA;
B) npouecc pa3BuTUsA GU3NYECKUX CNOCOBHOCTEN;
B) BuA BOCNUTaHWA, HanpaB/eHHbI Ha 00y4YeHUe ABUXKEHUAM U pa3BUTUE DN3NYECKUX KauecTs;
M) pa3BuUTME eCTECTBEHHbIX CU NPUPOAbLI U BOCMUTAHWE TUTUEHUYECKUX KAYecTB.
2. Pe3ynbTaToM ()M3MYeCKON NOATOTOBKW ABNSETCA:
A) (hnsmyeckoe pasBuTHue;
B) hn3myeckoe coBepLLEHCTBO;
B) dm3nyeckas noaroToBneHHOCTb;
) cnoco6HOCTbL MPaBU/bLHO BbIMOMHATL ABUraTenbHble AeliCTBUSA.
3. MexayHapofHblii ONUMNUIACKNA KOMUTET 6bla CO3AaH B:
A) Onumnuu;
B) Mapuxe;
B) NiouepHe;
") NoHpoHe.
4. Ber c 0CTaHOBKaMu M M3MEHEHUEM HanpaB/ieHUs MO0 CUTHaNy NPeuMyL,ecTBEHHO cnoco6CcTBYeT
hopMuMpoBaHuto:
A) KOOpAMHALWUW ABUXKEHWIA;
B) TEXHUKMN ABUXEHNIA;
(B) 6bICTPOTLI peakunu;
") CKOPOCTHOWA Cusbl.
5. Co/lHeYHble BaHHbI yylle BCEro NPUHMMAaTh!:
A) ¢ 12 po 16 4acoB fHs;
[B) no 12 v nocne 16 4acos AHS;
B) B nto60e Bpemsa gHSA npu co6M0AeHUN HEOOXOAUMBIX Mep NPefoCTOPOXKHOCTH;
I ¢ 10 go 14 vacos.
6. K uMKnnyeckum BuAam cnopTa OTHOCATCSA...:
A) 60pbba, 6OKC, (hexToBaHME;
B) 6acket6on, Bonei6on, yTbon;
B) xopfb6a, 6er, NbXXKHble TOHKW, NNaBaHue;
) meTaHWe MAYa, AuUcKa, MonoTa.
7. The v korga 6611 NpoBefeHbl nepBble ONUMNUIACKNE UTPbI COBPEMEHHOCTH?
A) 1516-t04-8 'epMaHuu;-... . — —_
b) 1850 roa B AHInuu;
B) 1896 rog B I'peyuu;
) 1869 rog Bo ®paHuuN.
8. [NaBHOW MPUUYMHOI HapyLleHUs O0CaHKMW ABNseTCA:
A) ManonofBuXHbIA 06pa3 XU3HU;
B) cnabocTb MbILIL, CMINHBI;
B) npuBblYKa HOCUTL CYMKY Ha OJHOM Meuye;
N gonroe npe6biBaHVEe B MONOXEHWUW CUASA 33 MapTOA.
9. ber no nepece4yeHHOl MeCTHOCTU Ha3blBaeTcsA?
A) CTUNNb-Yes;
B) mapLu-6pocok;
B) kpocc;
") KOHKYp.
10. Pa3mepbl BOMeii60N1bHOW NaouwafgKn cocTaBnsoT?
a) 6x9 wm;
6) 9x12 w™;
B) 8x16 Mm;
r) 9x18 m.
11. MpomnakTMKa HapyLeHWn 0caHKM OCYLLecTBASETCSA MPU:
A) CKOpPOCTHbIX YNPaXKHEHUAX;
B) ynpaXHeHNaX «Ha rMb6KOCTb»;
B) cMnoBbIX yNpaXHeHUaX;
') ynpaKHeHUsAX Ha «BbIHOC/NBOCTbY.
12. Kakasi opraHmusaums 3aHMMaeTCcsl NOATOTOBKOW 1 npoBefeHMeM ONMMNUACKUX Urp?
A) HXJ;
B) HBA;
B) MOK;
N YE®A.
13. B kakom BuAae cnopTa 3aBoeBa 30/10Ty0 Mefanb AnekcaHap JlerkoB Ha XXII Onumnuiicknx wurpax B Coumn?
A) CKOpPOCTHOI cnyck;
B) KOHbKOOGEXHbIN CNPUHT;
B) dpucTaiin;
") NbXXHbIE TOHKW.



UTo onpeaensieT TexHWKa 6e30nacHoCTU?
1 HaBbIKM 3HAHUI (HM3NUECKUX YNPaXKHEHW Ge3 TpaBMm;

B) KomMnnekc mep, HanpaB/ieHHbIX Ha 06y4YeHne NpaBuiaM NOBefeHMs, NpaBMaamM CTPaxOBKU M CaMOCTPaxXO0BKH,
oKasaHus foBpavyebHOl NomouLm;

B) npaBuibHOE BbINOMHEHMNE YNPAXHEHWIA;

) opraHu3auyWio n npoBeAeHUe y4ebHbIX ¥ BHEYPOUHbIX 3aHATUI B COOTBETCTBMU C TMTUEHNYECKUMUN TPe6OBaHMAMMN.
15. BblbepnTe NpaBuUbHY NOC/MeA0BaTE/IbHOCTL AeACTBUI MO 0KasaHWO AoBpayYebHON nomoum npu o6MopoKe
A) MoONoXnTb NOCTpajaBLLEero B MpoxiajHoe MecTo, 06MaxunBaTb MONOTEHLEM, faTb 06UbHOE TEMNNOE MUTLE;

B) xonofHbI KOMMpecc Ha ronoBy, MOKOW, HOraM MPUAAOT BO3BbILIEHHOE MO0XKEHUE;

B) Tennblil KOMMNpecc Ha FON0BY, PacCTErHYTb CTECHAKLWYIO AblXaHWe 04exAy Herny6okuin Mmaccax obnactu wewm,
X010 HO€E MUTLE;

) npmpatb nocTpajaBlleMy ropu3oHTanbHOE NOSIOXKEHMe, 06ecneunTb MPUTOK CBEXENO BO3AyXa, 06TepeThb AMLO
X0N0AHOM BOAOW, faTb MOHKOXaTbh HalaTbIpb.

16.Kakoe onpefeneHne He OTHOCMTCS K OCHOBHbIM CBOiCTBAM MblLULL?

A) pacTaxeHue;

B) cokpalyeHue;

B) anacTu4HoOCTb;

) NOCTOAHHOCTb COCTOAHMUSA

17. OpfuH 13 cnoco60B MpbiXKa B BbICOTY Ha3blBaeTCA?

A) nepeluarmBaHue;

B) nepekaTtbiBaHMe;

B) nepectynaHue;

' nepemaxuBaHue.

18. C nomolLblo KaKOro TecTa He onpefenseTcs (puU3nNyeckoe KauyecTBO BbIHOCIMBOCTbL?
A) 6- TV MUHYTHbIV Ger;
B) 6er Ha 100 mMeTpoOB;
B) nblXHasa roHka Ha 3 KUnomeTpa;
M) nnaBaHme 800 mMeTpoB.
19. KakoBa NpOTSXKEHHOCTb MapaoHCKOW AuCTaHuunM Ha ONUMNUNRCKUX Urpax?
A) 42 kv 195 m;
B) 32 km 195 wm;
B) 50 km 195 wm;
) 45 km 195 m.
20. B kakoMm Bufe cnopTa B 60/1blUeil CTeNeHN NPOABNSeTCA TMOKOCTb?
A) (hexToBaHue;
B)Bonein6on;
B) cnopTuBHasa ruMHacTuKa,
M) durypHoe KaTaHue.
21. YKaxunTe nocnefoBaTeslbHO, 0T Kakux (hakTopoB, Mpexje BCero, 3aBUCUT 340P0OBbe YesoBeKa:
1.[0eATenbHOCTb YUPEXAEHUIA 34paBOOXPaHeHNS.
2.HacnepctBeHHOCTH.
3.CocTosiHME OKpY>XatoLLein cpegbl.
4.Ycnosus v 06pas XusHu.
A) 1,2, 3,4;
B) 2, 4, 1,3;
B) 4,3,2, 1,
rs3, 1,4,2.
22. lnHamMOMeTp CAYXWUT ANa M3MepeHUa nokasaTenein ?
a) pocTa;
6) XM3HEHHON eMKOCTUN NErKunx;
. B) CU/Ibl BOAY;
W[) CU/Ibl KACTWU.

23. KTO0 BbICTYNW/ C NpeasoXeHnem BO3poANTb ONUMNUIACKNE UTPbI?

A) XaH Xak Pycco;

B) XyaH AHTOHMO CamapaHu;

B) Mbep ge Kyb6epTeH;

N 1 AmocoBnY KameHCKUiA.

24. YT1o Takoe agantauuma?

A) npouecc npucnocobneHns opraHn3aMa K MEHSHOLWMMCS YC/TIOBUAM BHELLHEN cpefpbl;

B) yepefoBaHMe Harpys3ku 1 OTAbIXa BO BpeMs TPEHMPOBOUYHOIO npoLecca;

B) npouecc BOCCTaHOB/IEHUS;

") cuctema nNoBbILEHNA 3PHEKTUBHOCTU PYHKLNOHNPOBAHUA CUCTEMbI COPEBHOBAHWIA U CUCTEMbI TPEHUPOBKM.
25. KakoBbl HOpMa/ibHble NokKasaTenu nynbca 340POBOro B3POC/Oro HETPEHNPOBAHHOIO YesioBeKa B NMoKoe?
A) 60-80;

B) 70-90;

B) 75-85; ,
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