
План реализации проекта 

Дата Содержание работы Ответственные  

 

 

3 июля 

Знакомство 

16.00-16.15 – организационное собрание. Проведение инструктажей. 

16.15-17.00 – обустройство площадки 

17.00-18.00 – игры на знакомство, игры на взаимодействие и выявление 

лидеров («Платочек», «Круг имен», «Веселые задания», «Часы», «Кто 

быстрее». «Тень») 

18.00-18.30 – игры на координацию, ловкость, внимательность («Защити 

башню», «Серебряная рыбка», «Золотые ворота», «Путаница») 

18.30-19.00 – подведение итогов дня. Реклама завтрашнего дня. 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

4 июля 

Место 

отравления – 

станция 

«Сплочение» 

16.00-16.15 – минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 

Проведение инструктажей. 

16.15-17.00 – распределение поручений, определение названия команды, 

выбор девиза и гимна 

17.00-17.30 – «Притча о дружбе». Интерактивная беседа на тему 

«Сплоченность» 

17.30-18.30 – игры и тренинги на сплочение («Спасатели», «Слон», 

«Зеркало», «Молекулы», «Поменяйтесь местами», «Звериное место») 

18.30-19.00 – подведение итогов дня. Реклама завтрашнего дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

5 июля 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Как поднять настроение». Проведение 

инструктажей. 

16.15-17.00 – создание герба команды. Определение маршрута 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 



Ярмарка идей путешествия 

17.00-17.30 – викторина «Неизвестное об известном» 

17.30-18.30 – турнир по бадминтону 

18.30-19.00 – подведение итогов дня. Реклама следующего дня 

Маслова Е.Н. 

 

6 июля 

Улица невеж 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Солнечный удар. Первая помощь при 

солнечных ударах». Проведение инструктажей. 

16.15-17.00. – уроки вежливости. Дискуссия на тему «Зачем нужно быть 

вежливым?». Создание флага «Лучи вежливости» 

17.00-17.30 – ориентирование на местности 

17.30-18.30 – игра «Здоров будешь – все добудешь!» 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

10 июля 

Говорящая роща 

 

16.00-16.15.– минутки здоровья «Гигиена тела». Проведение 

инструктажей. 

16.15 -17.00 – знакомство с наукой физиогномикой. Творческое задание 

«Нарисуй соседа». Совместное создание идеального портрета. Конкурс 

скороговорок 

17.00-18.30 – шахматно-шашечный турнир 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 



День Содержание работы Ответственные 

 

11 июля. 

Страна 

«Акварелия» 

16.00-16.15.– – минутки здоровья «Закаливание». 

16.15. – 17.00. – беседа «Народные промыслы». Рисование на тему 

«Хохломская роспись». Игры и упражнения на мышечную релаксацию, 

дыхательная гимнастика, игры с элементами мимической гимнастики 

17.00-18.30 – игры на свежем воздухе («Поймай хвост дракона», «Слон, 

козел, обезьяна», «Поймай мяч», «Ласковые шаги» и др.) 

18.30-19.00 – подведение итогов дня. 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

12 июля 

Равнина игр 

16.00-16.15.– минутки здоровья «Скажи нет вредным привычкам» 

16.15. – 17.00. – интересные факты о разных странах и народах мира. 

Познавательная олимпиада «Сильное звено» 

17.00-18.30 – игры разных народов мира («Один в круге», «Больная 

кошка», «Поезда» и др.) 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

13 июля 

Экологическая 

пирамида 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Правильное питание» 

16.15. – 17.00. – экскурсия в дендропарк «Люблю березку русскую». 

Аппликация на тему «Природа моего края» 

14.00-16.30 – русские народные игры («Салки», «Жмурки», «12 палочек», 

«Лапта», «Охотники и утки» и др.) 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 16.00-16.15. – минутки здоровья «Красный, желтый, зеленый» 

16.15. – 17.00. – рассказ об истории создания разных мультфильмов. 

Чебан Е.Д. 



17 июля 

Город мульттаун 

Просмотр и сравнение мультфильмов российского и зарубежного 

производства («Красавица и чудовище», «Аленький цветочек», 

«Белоснежка и семь гномов», «Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях») 

17.00.- 17.45.– творческие задания: раскрашивание любимых героев 

мультфильмов. Игры на местности: «Бой на одной ноге», «Летняя 

лыжня», «Угадай профессию» и др. 

17.45.- 18.30. – игра «Здоров будешь – все добудешь!» 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

18 июля 

Физкульт -горы 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Зеленая аптечка» 

16.15. – 17.00. – спортивный КВН «Выше, смелее, быстрее». 

14.00-16.30 – подвижные игры на выносливость, реакцию, ловкость, 

смелость, внимательность («Уйди от погони», «Успей подобрать», 

«Веселая скакалочка», «Цель», «Третий лишний») 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

19 июля 

Серое море 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Твой режим дня» 

16.15. – 17.00. – знакомство с обитателями «Серого» моря 

17.00.- 17.45.– рисунки на асфальте «Добавим радуги в Серое море!» 

17.45.-18.30 – веселая спартакиада «Спортивный Я» 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 



18.30-19.00 – подведение итогов дня 

 

20 июля 

Острова 

Безопасности 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Путешествие в страну Витаминию» 

16.15. – 17.00– беседа на тему «Пожарная безопасность», «Правила 

поведения на дороге». Познавательная игра «Мистер Светофор»  

17.45.- 18.30. – – сюжетно-ролевые игры «Будь осторожен на дороге!» 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

24 июля 

Царство книг 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Книги о здоровье» 

16.15. – 17.00.– кроссворд «Герои сказок». Экскурсия в библиотеку. 

Беседа о бережном отношении с книгами 

17.00.- 18.30. – конкурс инсценировок по литературным произведениям 

«Русские народные сказки» 

18.30-19.00 – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В.. 

Маслова Е.Н. 

 

25 июля 

Вулкан - патриот 

 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Гигиена в доме» 

16.15. – 17.00– экскурсия в краеведческий музей. История о старинных 

вещах. Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны. 

Благоустройство памятника 

17.00.- 18.30. – легкоатлетическая эстафета «Кто быстрее» 

18.30-19.00. – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 



 

День Содержание работы Ответственные 

 

26 июля 

Гора Олимп 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Как ухаживать за зубами» 

16.15. – 17.00.– рассказ о мифах Древней Греции и Рима. Постановка 

одного из мифов. 

17.00.- 18.30. – малые Олимпийские игры. 

18.30-19.00. – подведение итогов дня. 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

27 июля 

Королевство 

Этикета 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Как ухаживать за кожей лица и рук» 

16.15. – 17.00. – беседа о правилах этикета. Конкурсная программа 

«Хорошие манеры» 

17.00.- 18.30. – игры на местности («Цепь», «Похитители», «Вышибалы по 

цепочке») 

18.30-19.00. – подведение итогов дня 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 

 

31 июля 

Станция 

«Закрытие» 

16.00-16.15. – минутки здоровья «Первая помощь при переломах» 

16.15. – 16.30. –Воспитательная беседа «Скажи «НЕТ» вредным 

привычкам». 

16.30.- 17.00.  танцевальноый батл «Танцуй и пой! Пой и танцуй!». 

17.00.- 18.30.  – работа в творческой мастерской: создание поделок из 

природного материала. Подвижные игры («Парная эстафета», «Собираем 

чай», «Статуя» и др.) 

16.30-17.00. – подведение итогов площадки 

Чебан Е.Д. 

Макарова А.В. 

Маслова Е.Н. 



 


