	Нормы расхода времени на каждый вид деятельности (сроки исполнения)
	С кем проводится работа
	Содержание,

Название работы
	Предполагаемый результат
	Отметка о выполнении
	Примечание
	Месяц

	В течение всей четверти

Одна беседа первичная-1 ч.

Вторичные и след.-2ч.
	Учителя 1—11 классов, кл. руководители
	Оказание мет.помощи в изучении структуры межличностных отношений в ученическом коллективе.

Беседы с учителями, работающими в 5кл, о трудностях , связанных с переходом в среднюю школу
	Выявление проблем; информация, связанная с работой с детьми из «группы риска»; найти подход к учащимся 5-х классов.


	
	
	Сентябрь

	Групповая диагностика, обработка результатов, оформление психологического заключения
	1,5,10 классы
8-10  классы

5,10,11 класса


	Адаптация:

Рисуночный тест «Что мне нравится в школе»

Анкета по оценке уровня школьной мотивации.

Оценка отношений подростка с классом.

Социометрия (выявление лидера в классе)
                        
	Выявление дезадаптированных детей, оказание им помощи; выступление на родительских собраниях.
Выявления детей с неосознанной мотивацией.


	
	
	Сентябрь-
Октябрь.

	Консультации-1ч.
Диагностика-6ч.
	Учащиеся
	Работа с детьми из группы «риска»
	Диагностировать причины трудностей и нахождение соответствующих методов коррекции.
	
	
	Сентябрь

	
	Учащиеся
	Индивидуальное консультирование учащихся в течение месяца, по запросам учеников, родителей, кл. руководителей, а также детей,выявившихся в результате диагностик.
	Индивидуальная психологическая диагностика, в результате которой появится информация о проблемах , волнующих детей, родителей, учителей.
	
	
	Октябрь

	Коррекционная и развивающая работа
	Учащиеся 1-9 классы
Учащиеся 1, 5 классов
	Индивидуальная и групповая  работа с детьми «группы риска»
Проведение адаптационных мероприятий с обучающимися, в том числе индивидуальной и /или групповой работы с обучающимся, имеющими трудности в адаптации.
	Направлена на создание условий для личностного роста и укрепления здоровья детей данного возраста. Изучение личностных особенностей и черт характера участников. Обучение способам внутреннего самоконтроля и сдерживания


	
	
	В течение всего года

	
	Профориентационная работа с учащимися 8,10 кл..
	Сотрудничество с СЦЗН;

Тестирование по методике Кейрси;

Анкета на выявление и оценку профессиональной направленности старшеклассников.
	Выявление и оценка профессиональной направленности , профессиональных интересов и профессиональных намерений старшеклассников.

Оказание помощи с выбором профессии.
	
	
	Октябрь, март, апрель

	
	Учащиеся 7 кл.


	Адаптационный комплекс
«Программа занятий для учащихся 7 класса»

	Развитие навыков самоорганизации, планирования времени, эффективное использование познавательных ресурсов. Помочь учащимся в адаптации к новым условиям обучения
	
	
	В течение всего года -1раз в месяц


	4 часа
	Обучающаяся 10 кл.

руководитель волонтёрского объединения
	Участие в областном  форуме руководителей волонтёрских объединений «Мы выбираем жизнь»
	Формирование  единого информационного пространства по профилактике наркомании и других асоциальных явлениях
	
	
	Октябрь 

	Подготовка и проведение кл. часов, круглых столов, бесед.
	Учащиеся 1-11 кл.

Родители.

Учителя
	Профилактика наркомании:

«Школа без наркотиков»

1. Круглые столы.

2.Конкурс плакатов, рисунков, сочинений.

3.Проведение тематических родительских собраний.

4. Просмотр фильмов, презентаций.
	Создание в школьной среде условий, препятствующих распространению наркотиков, становлению активно отрицающей позиции по отношению к наркотикам у учащихся.
	
	
	В течение всего года

	Подготовка 1- 2 недели
	Волонтёры школы
	Районный конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни
	Создание оптимальных  условий для распространения волонтёрского движения и активизация участия детей в социально-значимых акциях и проектах.
	
	
	Март

	
	Участие в ежегодной районной акции «Мы выбираем спорт, мы выбираем жизнь»
	
	
	
	
	Апрель

	Подготовка-8ч.

Проведение 45 мин.
	Родители
	Индивидуальная работа с родителями: беседа, диагностика.

«Кризис семи лет»

Родительские собрания:
«Ваш ребёнок пятиклассник» - 5 кл.
«Десяти-двенадцатилетние школьники или «ничья земля в возрастной психологии» - 6кл.

«Цветы и звёзды» (молодёжные субкультуры) – 7-8 кл.

«Как сказать ребёнку «нет»- 5-9кл.
«Психологическая готовность К ЕГЭ»-11 кл.
«Девятиклассники» -9кл.

	Проинформировать родителей о возрасте 10-12 лет, помочь разобраться в отношениях с детьми, кот. Складываются на данном возрастном этапе;
Потребности и запросы.

Познакомить родителей с работой школы. Как решаются проблемы, возникающие в школе.
	
	
	По запросу классного руководителя.

	Подготовка-2ч.
Проведение-45 мин.
	Учащиеся 9-11 кл.
	Выявление мотивов поведения у старших школьников:

А) оценка уровня притязаний;

Б) измерение мотивации достижения

В) оценка отношений с классом
	Тренинги личностного роста, направленные на развитие личности:

-повышение социально-психологической компетентности участников и развитие у них способности эффективно взаимодействовать с окружающими;
- формирование активной социальной позиции участников и развитие у них способности производить значимые изменения в соей жизни и жизни окружающих людей.
	
	
	Ноябрь, апрель

	
	Учащиеся 10 кл.
	Психологическая игра «Режиссёр, сказочник, художник,…»
	Прояснение позиций и отношений в группе;
Развитие творческих способностей и самосознания


	
	
	Февраль

	4 занятия по 45 мин каждый
	Учащиеся 6-8 кл.
	Тренинг уверенности в себе

«Город невезучих»
	Повысить у учащихся уверенность в себе;

Помочь подросткам научиться ценить себя; помочь поверить в свои силы;

Развить коммуникативные навыки
	
	
	Октябрь,

Март

	18 ноября- 

1 декабря
	Учителя, ученики, родители

Учителя, ученики, родители
	День отказа от курения

Всемирный день борьбы со СПИДом
	Оформление выставки, кл.часы

Проведение единого кл.часа.
	
	
	Ноябрь

Декабрь

	Подготовка-1ч.

Проведение-45мин.
	Учащиеся 1-5 кл.
	Кл.час «Развитие креативности у младших подростков»
	Познакомить участников с понятием креативности и технологией её развития

	
	
	Январь

	Проведение 45 мин.
	Учащиеся 10 кл.
	Опросник САН (самочувствия, активности, настроения)
	Оперативная оценка функциональных состояний – самочувствия, активности, настроения
	
	
	Апрель

	Проведение 45 мин.
	Учащиеся 1-10 кл.
	Самооценка.

Социометрия

Оценка отношений подростка склассом.
	Определение взаимных симпатий между членами класса.
	
	
	Март-апрель

	Проведение 20 мин.
	Учащиеся 1-11 кл.
	Микроисследования: Анкета степени удовлетворённости школьной жизнью.
	Определение степени удовлетворённости школьной жизнью учащихся
	
	
	Октябрь, Апрель

	
	Учителя
	Диагностика на изучение удовлетворённости учителями школьной жизнью.

1) Цветы и звёзды (молодёжные субкультуры)
2) Семинар «Психологическое здоровье школьников»
3) «Психологическая готовность к ЕГЭ»


	Помочь классному руководителю, учителю  успешнее решать профессиональные проблемы
	
	
	Октябрь
Декабрь
Март

Май

	Проведение 45мин.
	Учащиеся 1,5,10 кл.
	Адаптация в среднем звене
	Мониторинг. Какие изменения произошли. Работа с индивидуальными картами развития.
	
	
	Апрель

	Подготовка 2-3 часа

Проведение 5-6 часов
	Учащиеся 1,2,3 кл.
	Исходящая диагностика (по ФГОС)
	Мониторинг. Какие изменения произошли. Работа с индивидуальными картами развития.
	
	
	Апрель

	
	Учащиеся 9,11 кл.
	Тренинговые занятия по подготовке учащихся к выпускным экзаменам в форме  ГИА,ЕГЭ.
	Отработка с учашимися навыков психологической подготовки к экзаменам, повышение их уверенности в себе, в своих силах при сдаче экзаменов.
	
	
	Апрель, май.

	
	Ученики, родители, учителя
	Подведение итогов работы за 2014-2015 учебный год.

Оформление документации
	
	
	
	Май,Июнь


                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                                                                                                             Приказом директора школы
                                                                                                                                                                                            от «___»_____________2014 г.

 План работы

педагога –психолога МБОУ СОШ №1

на 2014-2015 учебный год.
Методическая тема плана:

Освоение новых технологий профессиональной деятельности в связи с переходом на стандарты нового поколения.

Цель: 
 Развитие навыков профессионального и развивающего взаимодействия с педагогами и учащимися в новых условиях.

Задачи: 
· Интенсификация работы по внедрению активных форм работы с детьми по сопровождению личностного роста, процессов самоопределения, профилактики зависимостей, формированию ЗОЖ.

· Освоение новых форм работы с родителями учащихся.
