
Утверждено приказом директора  

                                                                                                                   МБОУ «Сергачская СОШ №1»  

                                                                                                     от 30.08.2016 г. № 75-о 

 

Расписание учебных занятий МБОУ «Сергачская СОШ №1»                                                                             

на 2017-2018 учебный год (1 класс) 

 

 I полугодие  II полугодие 1 «А» класс 1 «Б» класс 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

8:00-8:35 – 1 урок 
8:45-9:20 - 2 урок 

9:40- 10:20 –
динамическая пауза 

10:20 -10:55 – 3 урок 
11: 05-11:40 – 4 урок 

11:50- 12:25 -5 урок 

8:00-8:40 – 1 урок 
8:50-9:30 - 2 урок 

9:50- 10:30 –
динамическая пауза 

10:30 -11:10 – 3 урок 
12:20-12:00 – 4 урок 

 

1.Обучение чтению 
2.Обучение письму 
Динамическая 

пауза 

3. Физическая 
культура 

4.Музыка  

1.Обучение чтению 
2.Физическая 
культура 
Динамическая 

пауза 

3.Обучение письму 

4.Математика 

В
т
о

р
н

и
к

 

8:00-8:35 – 1 урок 

8:45-9:20 - 2 урок 

9:40- 10:20 –
динамическая пауза 

10:20 -10:55 – 3 урок 
11: 05-11:40 – 4 урок 

 

8:00-8:40 – 1 урок 

8:50-9:30 - 2 урок 

9:50- 10:30 –
динамическая пауза 

10:30 -11:10 – 3 урок 
12:20-12:00 – 4 урок 

 

1.Обучение чтению 

2.Обучение письму 
Динамическая 

пауза 

3.Изобразительное 
искусство 
4.Математика 

5.Окружающий мир  

1.Обучение чтению 

2.Обучение письму 
Динамическая 

пауза 

3.Физическая 
культура 
4. Математика 

 

С
р

е
д

а
 

8:00-8:35 – 1 урок 

8:45-9:20 - 2 урок 

9:40- 10:20 –
динамическая пауза 

10:20 -10:55 – 3 урок 
11: 05-11:40 – 4 урок 

 

8:00-8:40 – 1 урок 

8:50-9:30 - 2 урок 

9:50- 10:30 –
динамическая пауза 

10:30 -11:10 – 3 урок 
12:20-12:00 – 4 урок 

12:10- 12:50 -5 урок 

1.Математика 

2. Физическая 
культура 
Динамическая 

пауза 

3.Обучение чтению 
4.Обучение письму  

1.Обучение чтению 

2.Обучение письму 
Динамическая 

пауза 

3.Технология 
4.Окружающий мир 
5.Музыка 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

8:00-8:35 – 1 урок 

8:45-9:20 - 2 урок 
9:40- 10:20 –

динамическая пауза 

10:20 -10:55 – 3 урок 
11: 05-11:40 – 4 урок 

11:50- 12:25 -5 урок 

8:00-8:40 – 1 урок 

8:50-9:30 - 2 урок 
9:50- 10:30 –

динамическая пауза 

10:30 -11:10 – 3 урок 
12:20-12:00 – 4 урок 

 

1.Обучение чтению 
2.Обучение письму 

Динамическая 

пауза 

3. Физическая 
культура 
4.Математика  

1.Обучение чтению 
2.Обучение письму 

Динамическая 

пауза 

3.Физическая 
культура 
4.Математика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8:00-8:35 – 1 урок 

8:45-9:20 - 2 урок 
9:40- 10:20 –

динамическая пауза 
10:20 -10:55 – 3 урок 

11: 05-11:40 – 4 урок 

 

8:00-8:40 – 1 урок 

8:50-9:30 - 2 урок 
9:50- 10:30 –

динамическая пауза 
10:30 -11:10 – 3 урок 

12:20-12:00 – 4 урок 

 

1.Обучение письму 
2.Математика 
Динамическая 

пауза 

3.Технология 
4.Окружающий мир 

1.Обучение письму 
2.Окружающий мир 
Динамическая 

пауза 

3.Математика 
4.Изобразительное 
искусство 

 


